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Im Neuenheimer Feld 130.2

Montag, den 21.09.2026 - 18 — 19:30 Uhr
Eintritt: 10 €

Kartenreservierung: zenpunkt@gmx.de

Zen im Alltag

Ein Weg zwischen Kloster und weltlichem Leben

Abt Muho

(Kloster Antaiji, Japan)

Zen-Meister Muho, alias Olaf Nolke, wurde 1968
in Berlin geboren, wuchs in Deutschland auf und
studierte Japanologie, Philosophie und Physik in
Berlin und der Universitat Kyoto (Japan).

Er ist Autor mehrerer Blcher und der erste deutsche
Abt eines japanischen Zen-Klosters.
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